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Weiter- und Fortbildungsprogramm
Berufsbegleitend

2023 - 2025

Fähigkeitsausweis FPH in
Anthroposophisch erweiterter
Pharmazie

Zielpublikum
Apotheker*Innen.
Teilnehmen können auch Naturwissenschaftler*innen so-
wie weitere pharmazeutisch Tätige und medizinische Fach-
personen, die sich für die Grundlagen und Vertiefung einer
Anthroposophisch erweiterten Pharmazie interessieren.
Alle Kurse (Module) können auch als Fortbildung besucht
werden und als Fortbildung angerechnet werden, sofern
diese von der FG KMPhyto oder der FPH Offizin anerkannt
werden.

Lernziele
• Der Teilnehmer / die Teilnehmerin lernt die spezifische

Erkenntnismethode kennen, die der anthroposophischen
Therapierichtung zugrunde liegt

• erwirbt Grundwissen über das anthroposophisch erwei-
terte Verständnis von Mensch und Natur und wird ange-
regt, diese im Selbststudium zu vertiefen

• Versteht die Konzepte von Gesundheit und Krankheit so-
wie der Selbstregulation in der anthroposophischen
Medizin

• wird in die Wirkprinzipien der anthroposophischen Heil-
mittel eingeführt

• kennt die Stellung der anthroposophischen Therapierich-
tung in der komplementärmedizinischen Landschaft,
therapeutisch, regulatorisch inkl. Arzneibücher und in der
Forschung

• erlernt die Grundlagen der typischen Herstellprozesse
der anthroposophisch erweiterten Pharmazie

• Kann eine einfache Diagnose nach anthroposophischen
Gesichtspunkten bei einfachen Krankheiten machen.

• wird befähigt einfache Befunde zu machen und anthro-
posophische Arzneimittel für die Selbstmedikation zu
empfehlen

• arbeitet selbständig ein Thema aus

Kurskosten
Pro Kurstag CHF 300.- ( VAEPS Mitglieder CHF 250.-)
inkl. Verpflegung (Studentenrabatt 50%).

Bei mehrtägigen auswärtigen Modulen werden
Übernachtung und Verpflegung zusätzlich verrechnet.
Die Kosten sollten kein Hinderungsgrund für
eine Teilnahme sein. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an uns.

Anmeldung
Anmelden können sie sich mit dem Onlineformular auf
unserer Homepage:
(www.vaeps.ch/bildung/veranstaltungskalender)
oder via VAEPS Sekretariat.

Kontakt und Informationen
VAEPS
Sekretariat
Quidumweg 18
CH-4143 Dornach
Tel./Fax: +41 61 228 79 26
E-Mail: info@vaeps.ch
Website: www.vaeps.ch

Weitere Informationen
und Anmeldung



2023
Modul 1 20. - 22. April 2023 • 3 Tage

Anthroposophische Medizin –
Mensch- und Naturverständnis
• Die Wesensglieder des Menschen- Dreigliederung

Viergliederung
• Salutogenese und Krankheitsbegriff
• Rhythmus
• Therapiemethoden in der Anthroposophischen

Medizin
• Die vier Elemente / Tria Prinzipia

Modul 2 15. - 17. Juni 2023 • 2,5 Tag

Erdenentwicklung und Natursubstanzen
• Substanzbegriff
• Evolution der Erde, Entfaltung der Naturreiche
• Kalk und Kiesel
Geologische Exkursion 17.-18. Juni 2023 • 1.5 Tage
(optional anschliessend an Modul 2)

Modul 3 07. - 09. September 2023 • 2,5 Tage

Pharmazeutische Prozesse I
• Wärmeprozesse, Rhythmische Prozesse (inkl. das

Potenzieren)
• Therapieprinzipien, Anwendungsbeispiele: z.B. GI-

Trakt, Herz-Kreislauf, Asthmatherapie

2024
Modul 5 20. - 23. März 2024 • 3,5 Tage

Metalle und Metallzubereitungen
• 7 Planetenmetalle
• Vegetabilisierte Metalle
• Mineralische Kompositionen
• Anwendungsbeispiele: z.B. leichte Depression,

Stimmungsschwankungen und Gynäkologie

Modul 4 28. - 29. Juni 2024 • 2 Tage

Heilpflanzenexkursion
• Goetheanistische Betrachtungen
• Botanischen Grundlagen, Taxonomie und Chemo-

taxonomie einheimischer Heilpflanzen
• Medizinische Anwendung von Heilpflanzen

Modul 6 14. - 16. November 2024 • 2,5 Tag

Pharmazeutische Prozesse II
• Organpräparate und tierische Substanzen
• Kompositionen
• Spezielle Mischverfahren
• Anwendungsbeispiele:z.B. Arthrose, chronische

Entzündungen

2025
Modul 7 09. - 10. Mai 2025 • 2 Tage

Landwirtschaft und Ernährung
• Landwirtschaft als Schwester der Medizin
• Die Präparate in der biologisch-dynamischen

Landwirtschaft
• Lebensmittelqualität, Heilpflanzenanbau
• Nahrungsergänzungsmittel
• Anwendungsbeispiele z.B. Magen-Darm-

Beschwerden

Modul 8 16. - 18. Oktober 2025 • 2,5 Tage

Komplementärmedizinische Therapien und
Regulatorisches Umfeld
• Phythotherapie
• Tibetische Medizin
• Ayurvedische Medizin
• Homöopathie
• Spagyrik
• Traditionell Chinesische Medizin
• Regulatorisches Umfeld Komplementär- und

Phytoarzneimittel
• Forschung und Entwicklung

Komponenten des Fähigkeitsausweises
FPH in Anthroposophisch erweiterter
Pharmazie
• die beschriebene Weiterbildung mit 8 Modulen in 3 Jah-

ren resp. max. zwei Ausbildungszyklen, d.h. max. 6 Jahre)
• Praxisstunden inkl. Besuch von Pharmazeutischen/me-

dizinischen Kongressen > 40 Stunden (während der Wei-
terbildung 3-6 Jahre)

• Selbststudium mind. 40 Std.
• Abschlussarbeit > 50 Std. (Praxisstudie, Fallberichte, In-

dikationsstudie, etc. innert max. eines Jahres nach Been-
digung der Weiterbildung).

Weiterbildungsdauer
Die Weiterbildung wird in 8 Weiterbildungsmodulen durch-
geführt, die insgesamt 21 Tagen bzw. 157 Stunden (à 60
Min) in Anspruch nehmen und über drei Jahre durchgeführt
werden. Die Module enthalten auch eine Exkursion und La-
borworkshops. Die einzelnen Module werden auch als Fort-
bildungsveranstaltungen zur FPH-Anerkennung
eingereicht.


