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Institut fir Komplementarmedizin

Studie: Systematische Erforschung der Wirkung farbigen
Lichts auf den Menschen mittels eines multi-modalen Ansatzes

Priifer: Prof. Dr. med. Ursula Wolf, Universitat Bern

Ablauf und Dauer der Studie: Die Studie findet an maximal 9 Terminen (Screening und 4-8 Testtage) in
der Abteilung Anthroposophisch erweiterte Medizin, Institut fir Komplementarmedizin, Universitat
Bern statt. Das Screening dient der Abklarung der Eignung fiir die Studienteilnahme, dauert ca. 30 min
und kann auch telefonisch erfolgen. Jeder Testtag dauert maximal 2 Stunden, normalerweise jedoch 1,5
Stunden. An einem Testtag werden Sie indirekt Giber eine weisse Wand mit einer Farbe (z.B. Rot, Grin,
Blau, Weiss) beleuchtet. Wahrenddessen messen wir verschiedene physiologische Variablen, wie z.B. die
Herzrate, Atemfrequenz oder die Sauerstoffsattigung am Kopf. Alle Messungen sind nicht-invasiv und
ungefahrlich. Jeder Testtag sollte ungefahr zur gleichen Zeit begonnen werden. Wahrend der Teilnahme
werden Sie ein Schlaftagebuch flihren. Das jeweilige Datum der Testtage kann von lhnen bestimmt

werden.

Aufwandsentschadigung: Je nachdem wie viele Testtage Sie machen, bekommen Sie zwischen 32 und
64 CHF, sofern Sie alle Testtage absolvieren.

Alle Daten werden vertraulich behandelt. Fir die Versuchspersonen ergibt sich kein medizinischer

Nutzen.

Bitte nehmen Sie zu Kenntnis, dass Ihre Daten bei Zustandekommen eines Kontaktes mit Professor Wolf
registriert werden. Sollten Sie an einer Studienteilnahme nicht interessiert sein, werden lhre Daten
unverzuglich wieder gel6dscht.

Falls sie an einer Studienteilnahme interessiert sind und oben genannte Kriterien auf Sie zutreffen,
nehmen Sie bitte Kontakt mit Professor Wolf, Universitat Bern, Fabrikstrasse 8, 3012 Bern, Tel. Sekretariat
031631 81 40, auf.
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